
Техническая информация 

1. Дисциплина: кросс – эстафета – 2 человека. Каждый участник проходит один или 

несколько этапов в соответствии с группой.  

2. Масштаб карты – 1:5000 для всех групп. 

3. Приблизительные параметры дистанции: 

 

Группа Км на 1 

этап 

Количество 

этапов 

Мужчины 2,5 6 

Женщины 2,4 6 

М10 1,7 2 

Ж10 1,6 2 

М12 2,1 2 

Ж12 2,0 2 

М14 1,4 4 

Ж14 1,4 4 

М16 2,4 4 

Ж16 2,2 4 

М18 2,5 4 

Ж18 2,4 4 

Фитнес 4,0 1 

Откр_Эст 2,6 4 

М90 2,5 4 

М110 2,3 4 

Ж90 2,3 4 

Ж110 1,4 4 
 

4. На карте участников групп «Мужчины» и «Женщины» будут участки, обозначенные 

знаком 709 и 714.  

 

Пересечение данных участков приведет к дисквалификации спортсменов. 

 

5. Участие в обуви с металлическими шипами запрещено. 

 

6. Участники, тренеры и представители команд приходят в центр соревнований только по 

улице Фаворского со стороны Политехнической улицы в соответствии со схемой, 

располагаются только в зоне разминки или зоне для зрителей.  Через зону соревнований 

проходить запрещено. 

 

7. Порядок старта.  

Соревнования с общего старта.  

Расписание забегов:  

12:00 «Мужчины», «Женщины»  

13:30 МЖ ≥ 90, МЖ ≥ 110,  

13:35 – ОТКР_ЭСТ  

13:35 – 14:00 старт участников группы ФИТНЕС по стартовой станции  

14:30 МЖ10  

15:00 МЖ12  

15:30 МЖ14 

16:20 МЖ16  

17:00 МЖ18  



8.  Действия участника в зоне старта, передачи эстафеты и финиша. 

Спортсмены 1-го этапа проходят в накопитель за 10 минут до времени своего старта. Второй 

этап заходит в накопитель сразу же после старта первого. После каждой передачи эстафеты 

спортсмен должен отметиться на станции «Финиш» и пройти считывание отметки. При 

необходимости бежать ещё этап – спортсмен после считывания отметки вновь проходит в 

накопитель. Если спортсмен завершил эстафету полностью – после считывания он покидает 

зону «Финиша». 



 


