
Чемпионат и Первенство Ленинградской области по 
спортивному ориентированию. 

Областные соревнования «Всеволожский спринт» 
г. Всеволожск  17 мая 2025 г. 

 

ТЕХНИЧЕСКАЯ ИНФОРМАЦИЯ 
 

17 мая 
1. Место проведения: Соревнования пройдут в г.Всеволожск, общественное пространство "Парк Песчанка". 

Район соревнований ограничен забором парка. Центр соревнований — на территории парка.  
Парковка личного автотранспорта разрешена по ул. Садовая и ул. Павловская 
(см.схему). 
Арена старта и финиша, находиться на территории парка (см.схему) 
 
2. Дисциплина соревнований: кросс-эстафета - 4чел. (3М+1Ж) Последний этап во всех группах 

женский!!! 
 
3. Местность: Открытая, с преобладанием рельефа и относительной высотой до 5-20 метров. 

Дорожная сеть развита. Полностью открытых пространств более 80%. Использование обуви с 
металлическими шипами ЗАПРЕЩЕНО!! 

 
4. Карта: автор В. Добрецов (2021), Корректировка клуб Ингрия (2025). Масштаб 1:3000, сечение 

рельефа 2,5 м, герметизирована. Формат А4. Карта нарисована в условных знаках ISprOM 2019.  
Печать цифровая, дистанции и легенды впечатаны в карту. 
 
5. Дистанции: спланированы со смотровым КП, расположенном во всех группах в последней 

четверти дистанции (90%), после смотрового КП во всех группах до финиша бежать 3-5минут. 
Передача эстафеты происходит на Арене соревнований согласно схемы. Контрольное время 
– 30 минут на этап, 90 минут на всю эстафету.  

. Параметры дистанций:  ЧиП кросс-эстафета 4чел 
 

Группа Параметры 

МЖ-21 1.7км 15кп 

МЖ-18 1.7км 15кп 

МЖ-16 1.5км 13кп 

МЖ-14 1.3км 13кп 

МЖ-12 1.1км 9кп 
 
 
Параметры дистанций: Всеволожский спринт  

Группа Параметры Группа Параметры 
М10 1.1км  11кп Ж10 1.1км  11кп 
М40 1.9км  19кп Ж40 1.9км  19кп 
М50 1.9км  19кп Ж50 1.5км  15кп 
М60 1.5км  15кп Ж60 1.5км  15кп 
М70 1.3км  11кп Ж70 1.3км  11кп 
ДТР 1.1км  11кп ОПЕН 1.9км  19кп 

 
До точки начала ориентирования 60 м от места старта по маркировке, от последнего КП до финиша – 40 
метров по маркировке. 
 
 



 
 
6. Опасные места. 
1.  Велосипедисты  
2. Спуски и подъёмы по лестницам  
7. Оборудование КП стандартное, отметка SFR-system.  
8. Дополнительная информация 
В выходной день в парке может быть большое количество гуляющих людей, они имеют 
приоритет, будьте внимательны и с уважением относитесь к прохожим.  
Для групп участвующих в соревнованиях «Всеволожский спринт» на старте будут 
дополнительные Легенды  
9. Схема центра соревнований  
 

 
  
 

Удачных стартов



 


