
 

Открытый тренировочный старт Ленинградской области по 
спортивному ориентированию «Tokma-maps». 

1. Цели и задачи 
1.1 Популяризация и развитие спортивного ориентирования. 
1.2 Пропаганда здорового образа жизни. 
1.3 Совершенствование навыков спортивного ориентирования. 

 
2. Руководство соревнованиями 

Общее руководство по организации соревнования возлагается на Некоммерческое 
партнерство «Федерация спортивного ориентирования и туризма города Выборга и 
Выборгского района» (НП ФСО Выборга) Ленинградской области.     

Непосредственное проведение соревнования осуществляют Некоммерческое 
Партнёрство «Федерация спортивного ориентирования и туризма г. Выборга и 
Выборгского района» и Главная Судейская Коллегия соревнования. 

Непосредственное проведение соревнований осуществляют НП «ФСО Выборга». 
 

Главный судья                            - Михайлов В.Г. 
Главный секретарь   - Васильева И.В. 
Старший судья старта               - Курдюмов А.А. 
Зам. главного судьи по СТО      - Косоруков А.В. 
 

3. Время и место проведения 
Тренировка проводится 24 августа 2025 года вблизи поселка Лейпясуо МО 

«Красносельское поселение» Выборгского района Ленинградской области (схема 
подъезда прилагается). 

  
4. Программа соревнований 

 
12.00-13.30 Открытый старт по стартовой станции. Старт и финиш в центре 

соревнований. 
14.30 – награждение. 
 

5. Участники соревнований  
К тренировке допускаются спортсмены г. Выборга, Выборгского района, 

муниципальных образований Ленинградской области, других субъектов РФ.   
Дети, юноши и девушки в возрасте до 18 лет должны иметь медицинский допуск. 
На старте для участников до 12 лет и 70 лет и старше будет производиться 

контроль наличия у спортсменов компаса и телефона. 
 
 

Группа Параметры дистанции 

Группа MА  5,1 км. 18 кп. 

Группа MВ  4,0 км. 18 кп. 

Группа MС 3,4 км. 14 кп. 

Группа MD   2,1 км. 7 кп. 

Группа ЖА 5,1 км. 18 кп. 

Группа ЖB   4,0 км. 18 кп. 

Группа ЖC   3,4 км. 14 кп. 

Группа ЖD   2,1 км. 7 кп. 



 
 

6. Заявка 
Заявка на участие в соревнованиях принимается до 23 ч. 59 минут 22 августа 2025  
Заявка после указанной даты осуществляется на месте соревнований и может 

быть ограничена при отсутствии резерва.  В мандатную комиссию каждая команда 
(спортсмен) предъявляет: заявку установленного образца с медицинским допуском на 
каждого спортсмена. 

Регистрация осуществляется на сайте: https://o-reg.spb.ru/?filter[day_id]=1690  
 

7. Стартовый взнос 
   Дети, юноши и девушки в возрасте до 18 лет, обучающиеся на дневном обучении -
250 рублей, участники более старшего возраста - 400 рублей, участники 75 лет и 
старше – бесплатно. 

 
Регистрация осуществляется на сайте o-reg.spb.ru 

 
8. Определение победителей и награждение 

Определение победителей соревнований в группах производится по наилучшему 
времени на дистанции. Награждение сладкими призами состоится после 
подведения итогов на месте проведения тренировочного мероприятия 24 августа.  

 
9. Электронная отметка 

На соревнованиях применяется система электронной отметки SFR. 
 

10. Техническая информация  
Карта: 
Формат А4. Масштаб карты 1:5000, сечение рельефа 2,5 м. Легенды впечатаны в 

карту. Карта вложена в пакет. 
Автор карты: Токмаков Константин Юрьевич. 
 
Местность: 
Среднепересеченная. Перепад высот на одном склоне до 25 метров. Лес в 

основном хвойных пород, хорошей проходимости. Рельеф представлен массивами, 
между которыми лес заболочен. 70% территории карты в районе тренировки – 
возвышенность с хорошей проходимостью. Противопожарные пропашки в карте 
обозначены знаком 508.0 «Исчезающая тропинка». 

 
Опасные места:  
На территории проведения тренировочного мероприятия есть локальные места с 

колючей проволокой, отмеченные маркировочной лентой. Проходы между колючей 
проволокой обозначены на карте (№1).  Опасные места: обрывы, крутые склоны, 
болота, непреодолимая канава–противотанковый ров (№2), запрещенная для 
преодоления обнесена маркировочной лентой.  

№1 №2 

                                                                  

                          

https://o-reg.spb.ru/?filter%5bday_id%5d=1690


Границы карты:  
С запада – окружная автодорога Санкт-Петербург Выборг, с востока и севера – 

грунтовая дорога. 
Если Вы потерялись: двигайтесь на запад до грунтовой дороги, далее по 

грунтовой дороге направо (на юг) до центра соревнований и стоянки автомобилей.  
 

Телефон организаторов +7 9531574455. Михайлов В.Г. 

 
Приложение 1 

Центр и граница соревнований 24.08.2025 года. 

Координаты центра: 60.559707, 29.209692 

Координаты съезда с шоссе: 60.541033, 29.216495 

      

                   В Выборг 

  
                                                              в Санкт-Петербург 

 
 


