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IHoJi0:xeHue

0 KOMIUIEKTOBaHUH MPO(UILHON CMEHBI CIIOPTUBHOTO OprueHTHpoBaHus [{eHTpa
BBISIBIICHUS U TIOJICPKKU oapeHHbIX fneteit CankT-IleTtepOypra « AxkaneMus TaJaHTOBY
«CnopTtuBHOE opueHTHpoBaHue. KpoccoBbie AUCHUIUIMHBDY B ceHTsA0pe 2025 T.

Ne Paznen

Conepxanue

1. | Heab Meponpusitue

[TpodunpHas cMeHa Uil FOHBIX CIIOPTCMEHOB, COBEPILIEHCTBYIOIIUXCS
B BUJIE CIIOPTa «CIIOPTUBHOE OPUEHTUPOBAHUE)» IIPOBOIUTCS B LEIIX
WHTECHCUBHOW MOJTOTOBKU pe3epBa COOPHBIX KOMaH]I
Cankr-IlerepOypra B KpOCCOBBIX AUCHUIUIMHAX JJIS Y4aCTHS BO BCe-
poccuiickux copeBHOBaHUsIX B 2025 u 2026 1.

2. | MecTo 4 cpoKH MpoBe-
JAeHUsI MEPONIPUSITUS

Cwmena nposogutcs B 3L JJFOT «3epkanbHblii»
I'BHOY «CIIb I'ITHO» B mepuox ¢ 25 centsiops o 01 oxtadps 2025
roja.

3. | KoanuecTBOo 1 Bo3pact
YYACTHHKOB

60 ygacTHUKOB (4 Tpynmsl o 15 4yen.) u 4 TpeHepa-npenoaaBaTes,
aJIMAHUCTPATUBHBINA COCTaB.

KoMmruiekToBaHrE MPOUCXOANUT B BO3PACTHBIX TPYIAX: MAITLYHKH U
nesouku 2013-2014 r.p. (M 12, XK12), ronommm u aeymku 2011-2012
r.p. (M14, X14).

4. | duHAHCHPOBAaHME Me-
poOnpHUSTHA

4.1. IlyreBka ydacTHHMKa Ha CMEHY (IIpO€3]l, IPOKUBAHUE, TUTAHUE)
npeaocTaBigercs 3a cuer LlenTpa «AkagemMus TATaHTOBY.

4.2. Omnara paboThl TpeHepa-TpenoaaBares ¢ rpynmnoi 15 ven. B
IIEpUO]I CMEHBI OCyIlecTBIsAeTCs 3a cuetT LlenTpa «Akanemus
TAJIAHTOBY.

4.3. OGecrieueHne TPEHUPOBOYHOTO TPOIIECCa U yIaCTUSI B COPEBHO-
BaHUX 0 CIIOPTUBHOMY OPUEHTHPOBAHHUIO MO MTPOTPAMME CMEHBI
3a cueT Pepepanuy CHOPTUBHOTO OPUEHTUPOBAHUS
Cankr-IlerepOypra u T[BHOY «CIIb I'ITHO».

5. | [IpyHIIUN KOMILIEKTO-
BaHue

5.1. Jlns xoMIekToBaHus 4-X TPEHUPOBOYHBIX TPYIIIT CMEHBI 10 15
CIIOPTCMEHOB KaX/1asi IPUMEHSIETCS JINYHO-KOMaH/IHbIH cr1oco0
dbopMHupOBaHHUSL.

KomMaHaHBIH KOMIIOHEHT PeaTu3yeTcsi paH)KUPOBAHUEM CIIOPTUB-
HBIX KOJIJIEKTUBOB 10 UTOTaM 0TOOPOYHOro copeBHoBaHus 30
aBrycra 2025 r. PanmxupoBaHue nIpoBOAUTCS CPEIU KOJJIEKTUBOB
TPeHepPCKUX Opuraa oopa3oBaTeIbHbIX yupexacHui CaHKT-
[leTepOypra, mogaBIINX 3asBKU (CIIUCKHU YICHOB KOJUICKTHBA) Ha
ydacTue B OTOOPOYHOM COPEBHOBAHUU, OTIPEACTUBIINX IEPCOHY
TpeHepa-Mperno1aBaTeisi ¥ rapaHTUPYIONIUX BBITOTHEHUE 005132~
TEJIbCTBA BKJIIOYUTH B TPEHUPOBOYHYIO FPYIITY MIPU3EPOB O0TOO-
POYHOTO COPEBHOBAHMS U3 KOJJICKTHBOB, HE BBIE3KAIOIINX HA
cmeny 311 «3epkanbpHbIiiy ¢ 25 cenTsaops mo 01 okTsaops 2025 1.

5.2. Iy paHXMPOBAHUS y KAXJIOTO KOJUIEKTUBA CYMMHUpPYETCS 110 3
JY4YIIUX pe3yabTaTa yuacTHUKOB (0ukH) B rpymmax M12, K12,




M14, K14 3a 3aHAThIE MECTa 11O TPOTOKOTY OTOOPOYHOTO COPEB-
HOBaHUS B COOTBETCTBHH C MpUiIOKeHHEM 1 (MaKkcUMallbHO - 12
4el.).

IIpaBo ¢popmupoBanusi 4-x TPEHUPOBOUYHBIX TPYIII MPEAOCTAB-
JSIETCSI: TIEPBBIM TPEM KOJIJICKTUBaM, HAOpaBIIMM MaKCHMAaIbHbIC
CYMMBI OYKOB. 4-51 TpyIina (GopMUPYETCs U3 ydalluxcs

CIIOP Ne 2 TBHOVY "CIIb I' ITHO" — opranuszaTtopa Mepomnpusi-
THUSA.

5.3. JInYHBIHA KOMIIOHEHT pean3yeTcs MPeI0CTAaBICHUEM IYTEBOK U

MECT B KaXKJI0M U3 4-X TPEHUPOBOUYHBIX IPYIII MMPU3EpaM 0TOO-
pounoro copeBHoBanus (1-3 mecta B rpynmax M12, K12, M 14,
K14).

Benenue nokymMeHTanuu
U PYKOBOJACTBO CMEHOM

Benenue noxkymeHTanuu 1o KOMIUIEKTOBAHUIO CMEHBI — IPUEM
3a51BOK, ITOJICYET KOMaHIHOTO 3a4€Ta, COrJIacOBaHUE CIIMCKOB Tpe-
HUPOBOYHBIX TPYIII, CBOEBPEMEHHOE HHPOPMHUPOBAHUE TPEHEPOB
U CIIOPTCMEHOB 00 UTOraX OTOOPOB, B3aMMOJICHCTBHE C OTBETCT-
BEHHBIMH JIMLIA 32 CMEHY CO CTOpOHHI LleHTpa «Akanemus TajiaH-
TOB» Bo3jaraercs Ha wieHa lIpesnnguyma denepannu ciopTUBHO-
ro opuentupoBanus Cankr-IlerepOypra benozeposa Binagumupa
HukonaeBnua.

O0s13aHHOCTH TPEHEPOB-
npemnoaaBaresel rpyni

Ha tpeHepoB-npenoaBaTeneii TPEHUPOBOYHBIX TPYII BO3JIaraeT-
Cs1 OTBETCTBEHHOCTbD 34!

e o0ecreueHue KU3HH U 3I0pOBbsl CHOPTCMEHOB BO BpPEMsI Tpe-
HUPOBOYHBIX U CIOPTUBHBIX MEPONPUATHUH,

e BBINIOJIHEHUE TUIAHA CMEHBI,

® KOHTPOJIb 32 COOPOM HEOOXOAUMBIX MEJUIIMHCKUX U TIP. TOKY-
MEHTOB,

® T[I0JBEJCHHUE UTOTOB U CJa4y OTYETa O MPOBEIECHUN CMEHBI.

CokpaieHus:
LlenTp «Akagemus TadaHTOB» - L[eHTp BBISBICHUS U MOAIECPKKH OJapEeHHBIX aeTeil CaHKT-
[TeTepOypra «AxagemMusi TaTaHTOBY.

deneparysi CIOPTUBHOTO OPHEHTUPOBaHUS — PerronansHas pU3KyIbTYpHO-CIIOPTHUBHAS 001IIe-
cTBeHHas opranm3anus «CrnopTuBHas (emeparys ClIOPpTUBHOTO OpueHTUpoBaHus CaHKT-

[TetepOypra.

I'BHOY «CIIb I'’/ITIO» - 'ocynapcTBeHHOE 00 IPKETHOE HETUIOBOE 00Pa30BaTEIHLHOE YUPEKIe-
Hue «Cankrt-IleTepOyprckuit ropockoii J[Boper TBopUeCTBA IOHBIX.

310 JIOT «3epxansubiity [BHOY «CIIb I'/ITHO» - 3aropoaHslii HEHTP AETCKO-FOHOIIECKOTO
tBOpuecTBa «3epkanbHblii» [ BHOY «CIIb I'’ITIO».

CHIOP Ne 2 TBHOY "CIIb I'’ ITIO" — CriopTuBHAas MIKOJIa OJIMMIIHICKOTO pe3epBa No 2

I'BHOYVY "CIIb I'ATIO".




