
  
РЕГИОНАЛЬНЫЕ И МЕЖМУНИЦИПАЛЬНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ  

ПО СПОРТИВНОМУ ОРИЕНТИРОВАНИЮ «МАРАФОН НА ХОЛМАХ ЯППИЛЯ» 

Ленинградская область, Выборгский район, ЗЦ «Зеркальный» 

28 сентября 2025 г. 

 

ИНФОРМАЦИОННЫЙ БЮЛЛЕТЕНЬ № 2 

1. Организаторы соревнований 

Комитет по физической культуре и спорту Санкт-Петербурга; 

СПб ГАУ «Центр подготовки спортивных сборных команд Санкт-Петербурга»;  

РФСОО «Спортивная Федерация спортивного ориентирования Санкт-Петербурга». 

 

Главный судья - Курдюмов А.А. (ССВК) 

Главный секретарь - Васильева И.В. (ССВК) 

Зам. гл.судьи по СТО - Семенов М.В. (ССВК) 

Директор соревнований - Иванов Евгений, тел. 89213154571 

 

2. Время и место проведения соревнований 

Соревнования проводятся 28 сентября 2025 года в районе ЗЦ «Зеркальный». 

Центр соревнований расположен в 100 метрах к северу от магазина. 

Старт и финиш расположены в центре соревнований.     

Проезд до центра соревнований: 

На личном либо на общественном транспорте до ж/д станции Зеркальный (86 км) Далее в центр 

соревнований на северо-запад около 2 км. 

Внимание! Разведение костров категорически запрещено! 

3. Информационное обеспечение  

Официальный сайт соревнований - o-site.spb.ru  

Группа ВКонтакте - https://vk.com/fso_spb 

4. Программа соревнований 
   10:00 - открытие секретариата 

      11:30 – начало старта 

      12:00 – начало старта открытых групп 

 

https://o-site.spb.ru/news.php
https://vk.com/fso_spb


5. Участники соревнований 
Региональные соревнования: 

М12, Ж12 (2013-2014 г.р.); М14, Ж14 (2011-2012 г.р.); М16, Ж16 (2009-2010 г.р.); М18, Ж18 (2007-2008 г.р.); 

М20, Ж20 (2005-2006 г.р.). М21, Ж21 (2007 г.р. и ст.). 

Межмуниципальные соревнования:  

МЖ 10 (2015-2016 г.р.);  

Первенство СФСО Санкт-Петербурга:  

М21К, Ж21К (2007 г.р. и ст.), М35, Ж35 (1990 г.р. и ст.); М40, Ж40 (1985 г.р. и ст.); М45, Ж45 (1980 г.р. и ст.); 

М50, Ж50 (1975 г.р. и ст.), М55, Ж55 (1970 г.р. и ст.); М60, Ж60 (1965 г.р. и ст.); М65, Ж65 (1960 г.р. и ст.); 

М70, Ж70 (1955 г.р. и ст.); М75, Ж75 (1950 г.р. и ст.); М80, Ж80 (1945 г.р. и ст.);  

Тренировочные группы:  

ДТР (дети с обязательным сопровождением тренером или родителем), Фитнес короткий, Фитнес средний, 

Фитнес длинный. 

Старт данных групп — по стартовой станции в указанном промежутке времени 

Спортсмены групп МЖ10, МЖ12 допускаются на старт только при наличии заряженного, 

исправного мобильного телефона! 

6. Заявка и финансовые условия 

Предварительная заявка на участие в соревнованиях осуществляется на сайте https://o-

reg.spb.ru/ до 23:59 24 сентября (среда). 

Оплата взносов осуществляется безналичным способом на сайте o-reg.spb.ru до 23:00 26 сентября 

или по реквизитам ФСО СПб, согласно финансовым условиям, в соответствии с решением 

Президиума СФСО Санкт-Петербурга. 

Соревнования проводятся с применением электронной системы отметки SFR-system.   

Аренда ЧИПа 50 руб. 

7. Комиссия по допуску 

Участники соревнований предоставляют в секретариат официальную заявку с медицинским 

допуском на каждого спортсмена, подписанную руководителем организации и заверенную печатью 

организации; 

8. Подведение итогов  

Церемония награждения проводится по мере определения результатов.  

9. Предварительные параметры дистанций 

  Местность среднепересеченная. Рельеф представлен крупными холмами до 25 м, склоны 

холмов осложнены более мелкими формами рельефа. Между холмами располагаются верховые 

болота значительной площади, легко преодолимые. Лес хвойный и смешанный различной 

проходимости. Сеть дорог, троп, тропинок и просек развита в средней степени. В западной части 

района имеется сеть прорубок для лыжного ориентирования, показана знаком тропа, из-за высокой 

травы местами читается слабо.  

https://o-reg.spb.ru/
https://o-reg.spb.ru/
https://o-reg.spb.ru/?filter%5bday_id%5d=1666
https://spbof.ru/ru/docs/download/115-2025-summer/1998-finansovye-usloviya-provedeniya-regionalnykh-sorevnovanij-otkrytie-sezona-i-posvyashchennye-dnyu-pobedy-po-sportivnomu-orientirovaniyu-v-krossovykh-distsiplinakh-v-2025-godu


Для соревнований используются карты масштабов  

1:15 000, 1:10 000, H-2,5 м, ламинированы, формат А4 

Дистанции в карту впечатаны на струйном принтере. 

Дополнительные легенды не выдаются. 

Применяется система рассеивания – бабочка. 

Оборудование КП стандартное. 

Параметры дистанций: 

Группа Длина Кол-во КП Группа Длина Кол-во КП 
М10 2.0 8 Ж10 1,8 7 
М12 3.3 14 Ж12 3,0 13 
М14 5.3 20 Ж14 4,7 19 
М16 7.2 21 Ж16 6,8 22 
М18 8.6 24 Ж18 7,2 21 
М20 10.0 29 Ж20 8,6 24 
М21 18,0 45 Ж21 13.5 31 

М21К 12.0 32 Ж21К 8.6 24 
М35 12.0 32 Ж35 8,6 24 
М40 12,0 32 Ж40 7.2 21 
 М45 10.0 29  Ж45 7,2 21 
М50 8.6 24 Ж50 6,8 22 
М55 8,6 24 Ж55 6,8 22 
М60 7.2 21 Ж60 4,0 15 
М65 6.8 22 Ж65 4,0 15 
М70 4,0 15 Ж70 3,4 13 
М75 4,0 15 Ж75 3,4 13 
М80  2,3 9 Ж80  2,3 9 
ДТР 1.8 7 ФИТ короткий 3,5 12 

ФИТ средний 6,0 17 ФИТ длинный 8,7 25 
 

В центре соревнований, 80 м к северу от старта имеется смотровой КП. От точки старта до ТНО 

80 метров, от последнего КП до финиша 100 метров. 

На дистанциях имеются пункты питания (от 1 до 3), кроме групп: МЖ10, МЖ80. 
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