
Областные соревнования по спортивному ориентированию 

«Сосновоборские Дюны» 
г. Сосновый Бор 12 апреля 2026 г.  

 

ТЕХНИЧЕСКАЯ ИНФОРМАЦИЯ 
12 апреля 
Место проведения: Соревнования пройдут в черте г. Сосновый Бор, парк «Белые Пески». Район 
соревнований ограничен городскими улицами.  
В случае потери ориентировки выходить на ЮГ на улицу Ленинградская, далее в центр 
соревнований. 
Дисциплина соревнований: кросс-спринт 
 

Местность: слабопересеченная, с преобладанием рельефа дюнного типа и относительной высотой до 
10-20 метров. Дорожная сеть развита. Полностью открытых пространств не более 10%. Лес в основном 
сосновый, местами смешанный. Проходимость в основном хорошая. Есть участки с подлеском. 
В карте присутствует городская застройка, выраженная запрещенными для бега территориями, 
лестницами, опорными стенками, запрещенными для преодоления. 
 
Карта:  автор В. Добрецов (2021), корректировка А. Яганов (2026) Масштаб 1:4000, сечение рельефа 2,5 
м, герметизирована. Формат А4. Карта нарисована в условных знаках ISprOM 2019.  
Печать цифровая, дистанции и легенды впечатаны в карту. 
 
 
Внимание! У групп МЖдо17, МЖдо19, МЖдо21, Мужчины, Женщины, МЖ 40, МЖ 50, ОПЕН 
сложный предусмотрено пересечение проезжей части, переход контролируется судьями, в карте 
показан соответствующим знаком.  
Так же на местности будет располагаться два старта, будьте внимательны! 
 
Параметры дистанций:  

Группа Параметры Старт Группа Параметры Старт 
М10 1,2 км, 7 КП СТАРТ 1 Ж10 1,2 км 7 КП СТАРТ 1 
Мальчики до 13 лет 1,7км, 14 КП СТАРТ 1 Девочки до 13 лет 1,4 11 КП СТАРТ 1 
Юноши до 15 лет 2,3км, 21 КП СТАРТ 1 Девушки до 15 лет 2,2 км 19 КП СТАРТ 1 
Юноши до 17 лет 2,7 км, 27 КП СТАРТ 2 Девушки до 17 лет 2,5 км, 23 КП СТАРТ 2 
Юноши до 19 лет 3,0 км, 27 КП СТАРТ 2 Девушки до19 лет 2,7 км, 25 КП СТАРТ 2 
Мужчины 3,1 км, 29 КП СТАРТ 2 Женщины 2,7 км, 24 КП СТАРТ 2 
М35 3,0 км, 27 КП СТАРТ 2 Ж35 2,7 км, 25 КП СТАРТ 2 
М45 2,7 км, 27 КП СТАРТ 2 Ж45 2,5 км, 23 КП СТАРТ 2 
М55 2,3км 20 КП СТАРТ 1 Ж55 2,2 км 19 КП СТАРТ 1 
М65 1,7 км 14 КП СТАРТ 1 Ж65 1,3 км, 10 КП СТАРТ 1 
М75 1,3 км, 10 КП СТАРТ 1 Ж75 1,2 км, 10 КП СТАРТ 1 
ДТР 0,9 км, 6 КП СТАРТ 1 OPEN 3,2 км, 27 КП СТАРТ 2 

 

До точки начала ориентирования 30 м от места старта, от последнего КП до финиша – 50 м.  
Отметка SFR-system 
Опасные места — внутридворовые проезды, дороги с автомобильным движением, движение 
участников на встречу друг другу. 
Внимание! На дистанции будут находиться судьи-контролеры, следящие за соблюдением правил. 
Для участников групп МЖ 12 обязательно наличие заряженного мобильного телефона. 
Преимущество на внутридворовой территории  имеют пешеходы и автомобильный транспорт. 
Контрольное время 1 час. 
 



 
Схема района соревнований: 
 

 
 
Схема стартов и финиша: 
 

 
 
 
 

Удачных стартов! 


