
 

 

 
 

Этап 2. 23.04.2026 
Разбор дистанций 

Мужская дистанция 

 



 

 

Старт – КП1 

Варианты справа выигрывают на 10-15 метров. 
 

 

КП2-КП3 

Справа значительно быстрее. 
 



 

 

КП4-КП5 

Варианты почти равнозначные, но справа чуть короче. 
 

 

 

КП5-КП6 

Равнозначные варианты, главное – быстрее выбрать. 

 



 

 

КП6-КП7 

Справа короче на 20 метров. 
 

 

КП7-КП8 

Однозначно вариант слева с пробегом между домами. 
 

 



 

 

КП8-КП9 

Однозначно вариант слева. 
 

 

КП9-КП10 

Справа короче на 10 метров, но перегон длинный, поэтому важно быстро 
принять решение. 

 



 

 

 

КП10-КП11 

Правее – короче, но с преодолением забора и частично по грунту. 
 

 

КП15-КП16 

Слева короче на 10 метров. 
 

 



 

 

КП17-КП18 

Левый вариант выигрывает. 
 

 

 

КП18-КП19 

Однозначно справа через арку. 



 

 

 

КП19-КП20 

Равнозначные варианты, тут решает скорость. 
 

 

КП20-КП21 

Правее – быстрее. 
 



 

 

КП21-КП22 

Слева короче на 10 метров. 
 

 

КП22-КП23 

Левее – быстрее и короче. 
 
 
Перейдем к разбору женской дистанции. 

  



 

Женская дистанция 

 
В женской дистанции некоторые перегоны с выбором варианта совпадали с 

мужской дистанцией, поэтому тут мы разберем только те перегоны, которых не было 
выше. 

 
 

  



 

 

 
КП2-КП3 

Варианты слева значительно выигрышнее. 
 

 

 
КП13-КП14 

Самый левый вариант заметно короче. 
 



 

 
КП14-КП15 

Слева короче на 20 метров. 
 
 
 

Ждём вас на наших стартах! 
Следующий тренировочный городской спринт состоится 7 мая 2026 в 

Приморском районе Санкт-Петербурга. Следите за информацией на https://o-
site.spb.ru/ и в социальных сетях КСО Nord West. 

 
 

 
Наши соцсети 

Группа ВКонтакте: https://vk.com/nordwestmedia 

Телеграм-канал: https://t.me/tgnordwest 
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