
                                                                                                                                                       

 

РЕГИОНАЛЬНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ ПО СПОРТИВНОМУ 
ОРИЕНТИРОВАНИЮ 

ЛЕНИНГРАДСКАЯ ОБЛАСТЬ, П.ОРЕХОВО| 23-24 МАЯ 2026 

ИНФOPМAЦИOННЫЙ БЮЛЛEТEНЬ № 3 

 

1. ОРГАНИЗАТОРЫ СОРЕВНОВАНИЙ  
 РФСОО «Спортивная Федерация спортивного ориентирования Санкт-

Петербурга» 
  Главный судья – Курдюмов А.А. (ССВК)  
  Главный секретарь – Васильева И.В. (ССВК) 
 Инспектор – Годлевская О.И. (СС1К) 
 Планировщик – Ширинян А.А. (ССВК) 

 

2. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ 
23 мая -  кросс-спринт (0830011811Я) 
10:00 – открытие регистрации 
11:30 – старт соревнований по стартовому протоколу 
 
24 мая – кросс-классика (0830021811Я) 
11:00 – открытие регистрации 
12:30 – старт соревнований по стартовому протоколу 

       14:00 –  награждение победителей и призеров по мере определения 
(предварительно)               

 Награждение проводится по сумме времени 2-х дней соревнований.  

3. ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

          Официальный сайт соревнований - https://o-site.spb.ru/news.php  

          Группа ВКонтакте – https://vk.com/spb_orient 

          Телефон для справок - +7(996) 786-96-38  Евгений 

 

 

https://o-site.spb.ru/news.php
https://vk.com/spb_orient


4. МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 
Место проведения: Ленинградская область, пос.Орехово   

Координаты центра соревнований: 60.458343, 30.291497  

 

 
 

5. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ 
• Межмуниципальные соревнования: 
МЖ10 (2016-2017) 
• Региональные соревнования: 
МЖ12 (2014-2015), МЖ14 (2012-2013), МЖ16 (2010- 2011), МЖ18 (2008-2009),  
МЖ21 (2008 и старше), МЖ35 (1991 и старше), МЖ45 (1981 и старше), МЖ55 
(1971 и старше), МЖ65 (1961 и старше), МЖ75 (1951 и старше), МЖ80 (1946 и 
старше). 
• Тренировочные группы:  
ДТР (взрослые новички, дети с родителем или тренером), 
ФИТНЕС простой, ФИТНЕС сложный 
 
 На участников групп МЖ10-МЖ21 предоставляется именная заявка с 
медицинским допуском.   
 

https://yandex.ru/maps/?ll=30.295723%2C60.454809&mode=usermaps&source=constructorLink&um=constructor%3Aa15c96de1409624bc9f03b093166b08fe58928d5fdfe45f1c3a0a98465383d99&z=14


6. КОМИССИЯ ПО ДОПУСКУ 
  

      Участники групп Чемпионата Санкт-Петербурга, Первенства Санкт-    
Петербурга и Межмуниципальных соревнований допускаются к соревнованиям 
только при прохождении Комиссии по допуску. Для прохождения комиссии 
необходимо прислать сканы документов на E-mail: mk@spbof.ru до 
23:59 19.05.2026 г. (вторник). В комиссию по допуску предоставляются 
следующие документы: 

1. Оригинал или копия официальной командной заявки* с 
медицинским допуском на каждого спортсмена, подписанной руководителем 
организации  
 и заверенной печатью организации (в случае если в заявке отсутствует 
медицинский допуск, участники соревнований предоставляют медицинскую 
справку); 

2. Копия первой страницы паспорта (свидетельство о рождении); 
3. Документы, подтверждающие квалификационный уровень 

спортсмена; 
4. Спортивную страховку. 

*Оригинал или копия официальной командной заявки с медицинским 
допуском  
 на каждого спортсмена, подписанной руководителем организации и заверенной 
печатью организации сдаётся в секретариат в день проведения соревнований.  

Спортсмены, выступающие лично, предъявляют все документы, кроме 
командной заявки. 

 Спортсмены обязаны указать в заявке тот регион, за который они выступают в 
текущем сезоне. 

Участники Первенства СФСО Санкт-Петербурга предоставляют в 
секретариат    в день проведения соревнований расписку о личной ответственности 
за свою жизнь и здоровье.  
 
7. ЗАЯВКА И ФИНАНСОВЫЕ УСЛОВИЯ 
Предварительная заявка на участие в соревнованиях осуществляется на сайте 
o-reg.spb.ru до 23:59 20 мая (среда). 

Размер заявочного взноса на участие — согласно Финансовым условиям на 2026 
год,  утверждённым Президиумом СФСО Санкт-Петербурга.   
 
На соревнованиях будет использоваться система электронной отметки SFR-
system. Можно стартовать с личными или арендованными ЧИПами. 
Аренда ЧИПа SFR - 50 руб./чел. Возмещение при утрате ЧИПа — 800 руб. 
 

Спортсмены групп МЖ10, МЖ12 допускаются на старт только при наличии 
заряженного, исправного мобильного телефона!  

 

https://o-reg.spb.ru/?filter%5bday_id%5d=1577
https://spbof.ru/ru/docs/download/120-2026-summer/2068-finansovye-usloviya-provedeniya-regionalnykh-i-mezhmunitsipalnykh-sorevnovanij-po-sportivnomu-orientirovaniyu-v-krossovykh-distsiplinakh-otkrytie
https://spbof.ru/ru/docs/download/120-2026-summer/2068-finansovye-usloviya-provedeniya-regionalnykh-i-mezhmunitsipalnykh-sorevnovanij-po-sportivnomu-orientirovaniyu-v-krossovykh-distsiplinakh-otkrytie


8. ТЕХНИЧЕСКАЯ ИНФОРМАЦИЯ  

9. Местность представляет собой хвойные леса с преимущественно хорошей и очень 
хорошей проходимостью. Рельеф ярко выражен. Дорожная сеть развита очень 
хорошо.  

10.  
Автор карты – Виталий Чегаровский, осень 2024 г. Корректировка весна 2026 г.  
Сечение рельефа 2,5м. Легенды впечатаны в карту. Дополнительно выдаются на 
старте. 
 
Район массово посещается людьми в течение года. В самых посещаемых местах 
дорожная сеть развита максимально хорошо, встречаются участки вытоптанного 
леса, связанные между собой сетью тропинок. В этих местах может встречаться 
небольшое количество необозначенных тропинок. 
 
Аварийный азимут. В случае потери ориентировки двигаться на север (АА-00) 
до грейдерной дороги. Далее двигаться к центру соревнований. Телефон для связи 
с организаторами указан в карте. 
 

Параметры дистанций  
23 МАЯ 2026 

ГРУППА ДЛИННА, М КОЛ-ВО КП ГРУППА ДЛИННА, М КОЛ-ВО КП 

М10 1440 5 Ж10 1440 5 

М12 1930 8 Ж12 1930 8 

М14 2860 12 Ж14 2620 10 

М16 3220 13 Ж16 2890 10 

М18 3520 12 Ж18 3070 12 

М21 3820 15 Ж21 3270 13 

М35 3520 12 Ж35 3070 12 

М45 3220 13 Ж45 2890 10 

М55 3070 12 Ж55 2410 10 

М65 2410 10 Ж65 2060 10 

М75 2060 10 Ж75 1870 9 

М80 1870 9 Ж80 1870 9 

ФИТ.ПР. 2620 10 ФИТ.СЛ. 3270 13 

ДТР 1600 8    

Масштаб во всех группах 1:5000 
Расстояние от старта до ТНО – 80 метров 



Расстояние от последнего КП до финиша – 100 метров 
Контрольное время – 60 минут 
 

24 МАЯ 2026 
ГРУППА ДЛИННА, М КОЛ-ВО КП ГРУППА  ДЛИННА, М КОЛ-ВО КП 

М10 1550 6 Ж10 1550 6 

М12 3130 9 Ж12 2610 9 

М14 4140 12 Ж14 3560 12 

М16 4840 16 Ж16 4200 13 

М18 5650 14 Ж18 4580 15 

М21 6210 20 Ж21 5230 17 

М35 5650 14 Ж35 4580 15 

М45 4840 16 Ж45 4200 13 

М55 4580 15 Ж55 3360 12 

М65 3360 12 Ж65 2920 11 

М75 2920 11 Ж75 2520 10 

М80 2520 10 Ж80 2520 10 

ФИТ.ПР. 3560 12 ФИТ.СЛ. 5230 17 

ДТР 1610 7    

Масштаб во всех группах 1:7500 
Расстояние от старта до ТНО – 80 метров 
Расстояние от последнего КП до финиша – 100 метров 
Контрольное время – 90 минут 
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