
 
Открытый тренировочный старт ФСО и Т Выборгского района 
Ленинградской области по спортивному ориентированию. 

 
1. Цели и задачи  
1.1 Популяризация и развитие спортивного ориентирования; 
1.2 Пропаганда здорового образа жизни; 
1.3 Совершенствование навыков спортивного ориентирования.  
 
2. Время и место проведения  

Тренировочный старт проводится 8 августа 2026 года в районе Ленинградская    
область  г. Выборг, Сайменские Дачи.  
Координаты парковки и центра тренировочного старта: 60.76948 28.75291  
3. Руководство тренировочного старта 

Общее руководство по организации тренировочного старта возлагается на АНП  
«Федерация спортивного ориентирования и туризма г. Выборга и Выборгского района». 

Непосредственное проведение тренировочного старта осуществляют: АНП 
«Федерация спортивного ориентирования и туризма г. Выборга и Выборгского района» и 
Главная Судейская Коллегия тренировочного старта. 
Состав судейской коллегии: 
Главный судья тренировочного старта – Михайлов В. Г. (СС1К) 
Главный секретарь – Артемцова П.Н. (СС2К) 
Зам главного судьи по СТО – Подвязкин А.Г. (СС2К) 
 
4. Участники тренировочного старта 

Тренировочный старт открытый и личный. К тренировочному старту допускаются 
спортсмены г. Выборга, Выборгского района, муниципальных образований Ленинградской 
области и других субъектов РФ. 
Внимание!  

На старте участникам до 12 лет и старше 70 лет будет производиться контроль 
наличия у спортсменов компаса и телефона. 
 
5. Программа тренировочного старта 
12.00-13.30 - открытый старт по стартовой станции; 
15.00 – закрытие тренировочного старта.  
 
6. Заявка  

    Заявка на участие в тренировочном старте принимается до 16. 00 7 июля 2026 года. 
Заявка после указанной даты осуществляется на месте тренировочного старта и может 

быть ограничена при отсутствии резерва. В мандатную комиссию каждая команда 
(спортсмен) предъявляет: заявку установленного образца с медицинским допуском на 
каждого спортсмена.  

 
7. Стартовый взнос  

Дети, юноши и девушки в возрасте до 18 лет, обучающиеся на дневном обучении - 
150 рублей, участники более старшего возраста - 300 рублей, участники 70 лет и старше – 
бесплатно.  
Регистрация осуществляется на сайте https://o-reg.spb.ru. 

https://o-reg.spb.ru/


 
8. Электронная отметка:  
На тренировочном старте применяется система электронной отметки SFR. 

9. Техническая информация: 
Информация о территории соревнований 

 Тренировочный старт пройдет в лесном массиве. Лес преимущественно хвойных 
пород. Проходимость от хорошей до плохой. Перепад высот на одном склоне – до 35 
метров. Рельеф представлен скальными массивами, между которыми лес заболочен. 20% 
территории карты в районе центра тренировочного старта – возвышенность с хорошей 
проходимостью. Дорожная сеть развита . 

Опасные места: обрывы, непроходимые болота. 
Границы карты: с запада – объездная дорога вокруг г. Выборга, с севера –  грунтовая 

дорога вдоль садоводство, с востока Сайменские Дачи, с Юга  четких границ нет 
 Если вы заблудились, двигайтесь на запад до шоссе, затем вдоль шоссе на юг до 

стоянки автомобилей, далее по указателям к центру соревнований. 
 

Карта подготовлена в 2012-13 годах, раннее не использовалась на соревнованиях. 

Автор карт: Саулюс  Кирейгис, Витаутас Тамуленис. 

Предварительные параметры дистанций 
Группа Длина Кол-во КП Сечение Масштаб 

А     6,5 км 19 кп 2,5 м 1:7500 
B     4,6 км 15 кп 2,5 м 1:7500 
C     3,6 км 14 кп 2,5 м 1:7500 
D     2,5 км 9 кп 2,5 м 1:5000 

 
Дистанция группы D с опорой на дорожную сеть. 
 
Контрольное время – 2 часа. 

10. Расположение тренировочного старта. Транспортная доступность. 
Координаты парковки и дороги до центра тренировочного старта: N60.76294 E28.7534 

Транспорт: от автовокзала г Выборга автобусы №№ 10. 

 

Ждём Вас на нашем тренировочном старте! 
 


