
Параметры дистанций 11.09.2026 «кросс-спринт» (Всероссийские соревнования) 

Предусмотрена предстартовая изоляция участников этих групп. Вход в зону изоляции 

закрывается в 10:50. Опоздавшие не будут допущены к старту. 

Группа Длина Кол-во КП  Группа Длина Кол-во КП 

М14 2,6 18  Ж14 2,5 18 

М16 3,3 22  Ж16 2,8 17 

М18 3,7 23  Ж18 3,2 18 

М20 4,0 26  Ж20 3,6 21 

МЭ 4,0 26  ЖЭ 3,6 21 

М23 4,0 26  Ж23 3,6 21 

Длина указана по оптимальному варианту.  

Параметры дистанций 11.09.2026 «кросс-спринт» (Фестиваль и межмуниципальные 

соревнования) 

Группа Длина Кол-во КП  Группа Длина Кол-во КП 

М10 1,8 12  Ж10 1,8 12 

М12 2,1 14  Ж12 2,0 14 

М14Н 2,0 15  Ж14Н 2,0 15 

М16Н 2,5 18  М16Н 2,5 18 

М21К 3,4 23  Ж21К 2,9 17 

М35 3,8 24  Ж35 3,3 22 

М45 3,8 24  Ж45 3,3 22 

М55 3,4 23  Ж55 2,9 17 

М65 3,4 23  Ж65 2,9 17 

М75 2,4 16  Ж75 2,4 16 

М85 2,4 16  М85 2,4 16 

ДТР 1,9 14  ФИТНЕС 3,2 20 

Длина указана по оптимальному варианту.  

 

Параметры дистанций 12.09.2026 «кросс-классика», «кросс-многодневный» 

Группа Длина Кол-во 
КП 

Масштаб 
карты 

 Группа Длина Кол-во 
КП 

Масштаб 
карты 

М10 1,4 6 1:7500  Ж10 1,4 6 1:7500 

М12 3,4 9 1:7500  Ж12 3,0 9 1:7500 

М14Н 3,4 9 1:10000  Ж14Н 3,4 8 1:10000 

М16Н 4,4 8 1:10000  М16Н 4,4 8 1:10000 

М14 4,2 9 1:10000  Ж14 3,9 9 1:10000 

М16 5,3 12 1:10000  Ж16 4,6 11 1:10000 

М18 6,2 14 1:10000  Ж18 5,5 11 1:10000 

М20 6,2 14 1:10000  Ж20 5,5 11 1:10000 

МЭ 7,5 16 1:10000  ЖЭ 6,1 15 1:10000 

М23 7,5 16 1:10000  Ж23 6,1 15 1:10000 

М21К 5,2 11 1:10000  Ж21К 5,1 12 1:10000 

М35 6,3 16 1:10000  Ж35 5.2 11 1:10000 

М45 6,3 16 1:10000  Ж45 5,1 12 1:10000 

М55 5,2 11 1:10000  Ж55 4.7 11 1:10000 

М65 4,7 11 1:10000  Ж65 3,9 9 1:10000 

М75 3.0 9 1:7500  Ж75 3,0 9 1:7500 

М85 3.0 9 1:7500  Ж85 3,0 9 1:7500 

ДТР 2,5 9 1:7500  ФИТНЕС 6,1 12 1:10000 



 

 

Параметры дистанций 13.09.2026 «кросс-эстафета-2 человека» (Всероссийские 

соревнования) 

Группа Длина 
этапа 

Кол-
во КП 

Расстояние от 

зрительского 
КП до финиша 

 Группа Длина 
этапа 

Кол-во 
КП 

Расстояние от 

зрительского 
КП до финиша 

М14 4,6 11 1,6  Ж14 4,2 10 1,3 

М16 5,3 12 1,8  Ж16 4,9 12 1,8 

М18 6,4 14-15 1,8  Ж18 5,4 14-15 1,9 

М20 6,4 14-15 1,8  Ж20 5,4 14-15 1,9 

МЭ 7,4 16-17 2,1  ЖЭ 6,5 15 1,6 

М23 7,4 16-17 2,1  Ж23 6,5 15 1,6 

Длина может отличаться на 100-200м, в зависимости от варианта рассеивания.  

 

Параметры дистанций 13.09.2026 «кросс-классика» (Фестиваль, межмуниципальные 

соревнования)  

Группа Длина Кол-во 
КП 

Масштаб 
карты 

 Группа Длина Кол-во 
КП 

Масштаб 
карты 

М10 1,6 5 1:7500  Ж10 1,5 4 1:7500 

М12 2,3 8 1:7500  Ж12 2,3 7 1:7500 

М14Н 3,6 9 1:10000  Ж14Н 3,3 8 1:10000 

М16Н 4,7 11 1:10000  М16Н 4,7 11 1:10000 

М21К 6,1 19 1:10000  Ж21К 5,8 13 1:10000 

М35 6,7 23 1:10000  Ж35 6.1 19 1:10000 

М45 6,4 23 1:10000  Ж45 4,7 14 1:10000 

М55 6,1 19 1:10000  Ж55 5,8 13 1:10000 

М65 4,7 14 1:10000  Ж65 3,7 10 1:10000 

М75 2.4 11 1:7500  Ж75 2,4 11 1:7500 

М85 2.4 11 1:7500  Ж85 2,4 11 1:7500 

ДТР 2,0 7 1:7500  ФИТНЕС 4,8 10 1:10000 

 


