
   
 
 

ЧЕМПИОНАТ И ПЕРВЕНСТВО САНКТ-ПЕТЕРБУРГА ПО СПОРТИВНОМУ ОРИЕНТИРОВАНИЮ  

МЕЖМУНИЦИПАЛЬНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ ПО СПОРТИВНОМУ ОРИЕНТИРОВАНИЮ  

ПЕРВЕНСТВО СФСО САНКТ-ПЕТЕРБУРГА ПО СПОРТИВНОМУ ОРИЕНТИРОВАНИЮ 

«МАРАФОН НА ХОЛМАХ ЯППИЛЯ» 

 

Ленинградская область | п.Яппиля | 27 сентября 2026 г. 
Информационный бюллетень № 3 

 
1. Организаторы соревнований 

 
 Комитет по физической культуре и спорту Санкт-Петербурга; 
 СПб ГАУ «Центр подготовки спортивных сборных команд Санкт‐Петербурга»; 
 РФСОО «Спортивная Федерация спортивного ориентирования Санкт-

Петербурга». 
 КСО «Гольфстрим» 

 
 Главный судья - Курдюмов А.А. (ССВК) 
 Главный секретарь - Васильева И.В. (ССВК) 
 Зам. главного судьи по СТО - Семенов М.В. (ССВК) 

 
 

Сайт РФСОО «СФСО СПб»: spbof.ru 
Группа ВКонтакте: vk.com/spb_orient 
 

2. Программа соревнований 
 
27 сентября 2026 г.   
«кросс-марафон» (0830041811Л) - МЖ21 
«кросс-лонг-общий старт» (0830111811Я) – МЖ12-23 
«кросс-классика-общий старт» (0830291811Я) – МЖ10 
                   

 10:00 - открытие секретариата 
 11:20 - старт Чемпионата и Первенства Санкт-Петербурга 
 12:00 – старт открытых групп  
 14:30 – награждение (предварительно) 

 



На соревнованиях будет использоваться система электронной отметки «SFR-system», 
можно стартовать с личными или арендованными чипами. Аренда: 50 руб. 
 

3. Место и время соревнований 
 
Соревнования проводятся 27 сентября 2026 года в Выборгском районе Ленинградской 
области в районе ж/д станции Яппиля. 
Координаты центра соревнований: 60.222821, 29.154407 
 

 
 
 

4. Участники соревнований 
 
Чемпионат Санкт-Петербурга: 
М21, Ж21 (2008 г.р. и старше); 
Первенство Санкт-Петербурга:  

МЖ12 (2014-2015 г.р.); МЖ14 (2012-2013 г.р.); МЖ16 (2010-2011 г.р.); МЖ18 (2008-
2009 г.р.); МЖ20 (2006-2007 г.р.). МЖ23 (2003-2005 г.р.) 

Межмуниципальные соревнования:  
МЖ10 (2016-2017 г.р.)  
Первенство СФСО Санкт-Петербурга:  
МЖ21К (2008 г.р. и старше); МЖ35 (1991 г.р. и старше); МЖ40 (1986 г.р. и старше); 
МЖ45 (1981 г.р. и старше); МЖ50 (1976 г.р. и старше); МЖ55 (1971 г.р. и старше); 



МЖ60 (1966 г.р. и старше); МЖ65 (1961 г.р. и старше); МЖ70 (1956 г.р. и старше); 
МЖ75 (1951 г.р. и старше); МЖ80 (1946 г.р. и старше); МЖ85 (1941 г.р. и старше). 
 
Тренировочные группы: 
- «Фитнес длинный», «Фитнес средний», «Фитнес короткий» 
- «ДТР» допускается участие детей любого возраста + родитель/тренер 
 Старт данных групп по стартовой станции в указанном промежутке времени. 
 

5. Комиссия по допуску 
 

Участники групп Чемпионата Санкт-Петербурга, Первенства Санкт-Петербурга и 
Межмуниципальных соревнований допускаются к соревнованиям только при 
прохождении Комиссии по допуску. Для прохождения комиссии необходимо прислать 
сканы документов на E-mail: mk@spbof.ru до 23:59 22.09.2026 г. (вторник). В 
комиссию по допуску предоставляются следующие документы: 

1. Оригинал или копия официальной командной заявки* с медицинским 
допуском на каждого спортсмена, подписанной руководителем организации  
и заверенной печатью организации (в случае если в заявке отсутствует медицинский 
допуск, участники соревнований предоставляют медицинскую справку); 

2. Копия первой страницы паспорта (свидетельство о рождении); 
3. Документы, подтверждающие квалификационный уровень спортсмена; 
4. Спортивную страховку. 

*Оригинал или копия официальной командной заявки с медицинским допуском  
на каждого спортсмена, подписанной руководителем организации и заверенной 
печатью организации сдаётся в секретариат в день проведения соревнований.  

Спортсмены, выступающие лично, предъявляют все документы, кроме командной 
заявки. 
 
Спортсмены обязаны указать в заявке тот регион, за который они выступают в 
текущем сезоне. 
Участники Первенства СФСО Санкт-Петербурга предоставляют в секретариат в день 
проведения соревнований расписку о личной ответственности за свою жизнь  
и здоровье.  

 
6. Заявка и финансовые условия 

 
      Предварительная заявка на участие в соревнованиях осуществляется на сайте o-
reg.spb.ru до 23 сентября (среда) до 23:59.  
      
      Размер заявочного взноса на участие — согласно Финансовым условиям на 2026г., 
утверждённым Президиумом СФСО Санкт-Петербурга. 

mailto:mk@spbof.ru
https://spbof.ru/ru/docs/download/120-2026-summer/2059-finansovye-usloviya-provedeniya-chempionata-i-pervenstva-sankt-peterburga-otkrytogo-pervenstva-federatsii-sportivnogo-orientirovaniya-sankt-peterburga-mezhmunitsipalnykh-sorevnovanij-26-04-2026-11-05-2026-17-05-2026-30-05-2026-30-08-2026-27-09-2026-po-spo


7. Подведение итогов 
 

      Церемония награждения будет проводиться в центре соревнований по мере 
определения результатов.  
      В случае неявки победителей и призеров на церемонию награждения Организаторы 
оставляют за собой право распорядиться призами на свое усмотрение. 
 

8. Местность 
 

      Местность закрытая, слабопересеченная, с большим количеством мелких форм 
рельефа. Максимальный перепад высоты не превышает 30 метров. Лес в основном 
хвойных пород, проходимость от хорошей до плохой. Имеются старые заросшие 
вырубки. Дорожная сеть развита средне.  Имеются площади выборочной рубки с 
большим количеством лесовозных дорог. Пробегаемость лесовозных дорог от 
хорошей до очень плохой. В юго-западной части карты имеются завалы леса.  Они 
обозначены знаками 407  и 409 (зелёная вертикальная штриховка). 
 

       

 

Опасные места 
Непроходимые болота, грунтовые дороги с низкой интенсивностью движения, 

лесные завалы. 
Аварийный азимут. В случае потери ориентировки двигаться на восток (АА-

90) до автомобильной дороги, далее в центр соревнований. Прохождение финиша 
для сошедших участников обязательно! 

Карта 
Авторы: С.Несынов, А.Ковязин, К.Токмаков, П.Токмакова. 

Корректировка в 2019, 2021 годах бригадой клуба Гольфстрим и тренеров 
СШОР № 2. 
 
Масштаб 1:10000 или 1:7500 в зависимости от группы. 
Сечение рельефа – 2,5 м. Карты отпечатаны на принтере, ламинированы с двух сторон. 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПАРАМЕТРЫ ДИСТАНЦИЙ   27.09.2026 

 

Группа 
Длина 

км 
Количество 

КП 
Пунктов 

питания 
Группа 

Длина 

км 
Количество 

КП 
Пунктов 

питания 

М10 2.6 10 1 Ж10 2,6 10 1 

М12 3.2 16 1 Ж12 3.2 16 1 

М14 4.9 18 1 Ж14 3.8 16 1 

М16 7.9 23 2 Ж16 6.6 20 2 

М18 10.1 29 2 Ж18 7.9 23 2 

М20 11.0 31 3 Ж20 10.1 29 2 

М21 15.7 42 3 Ж21 12.2 34 3 

М23 11.0 31 3 Ж23 10.1 29 2 

М21К 11.0 31 3 Ж21К 7.9 23 2 

М35 12.2 34 3 Ж35 7.9 23 2 

М40 11.0 31 3 Ж40 7.9 23 2 

М45 11.0 31 3 Ж45 6.6 20 2 

М50 10.1 29 2 Ж50 6.6 20 2 

М55 7.9 23 2 Ж55 4.3 13 1 

М60 6.6 20 2 Ж60 4.3 13 1 

М65 6.6 20 2 Ж65 3.2 13 1 

М70 4.3 13 1 Ж70 3.2 13 1 

М75 3.2 13 1 Ж75 3.2 13 1 

М80 3.2 13 1 Ж80 3.2 13 1 

ДТР 2.5 11 1 Ф-СР 3.9 13 16 

Ф-КОР  2.8 12 1 Ф-ДЛ 6.1 19 1 

 
В основных группах применяется система рассеивания «бабочка». Старт согласно 
стартовых протоколов. На дистанции имеются пункты питания с водой. Контрольное 
время в МЖ21, М35 – 210 минут. В остальных группах – 150 минут.  
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