
Параметры дистанций 

 

 группы км КП 

1 4МА, 2М 10,6 23 

2 М21 9 18 

3 2МЖ 8,5 18 

4 4МВ, М30 7,9 18 

5 2Ж, Ж21, М40 7,1 15 

6 4ЖВ, 4МС, Ж30, М50, М18 6,5 16 

7 2К (2МК+2ЖК+2МЖК) 5,8 12 

8 4МЖD, Ж40, М60, Ж18 5,3 14 

9 4ЖС, Ж50  4,4 12 

10 Ж60, Ж70, М70 3,3 10 

11 Ф-ср.* 5,3 11 

12 Ф-кор.** 3,2 10 

 

*Фитнес средний – простая трасса вдоль дорог и троп. 

**Фитнес короткий – простая трасса недалеко от центра соревнований. 

  



ТЕХНИЧЕСКАЯ ИНФОРМАЦИЯ 

1. Местность 

Среднепересеченная, максимальный перепад высот на одном склоне до 40 м. 

Лес преимущественно хвойный, сосновый, хорошей и средней 

проходимости. Дорожная сеть хорошо развита. Болот мало, они верховые с 

моховым покровом. Грунт карьера — песчаный, преимущественно 

задернованный (мох).  

Район соревнований разделён широкой (100м) просекой с тремя линиями 

высоковольтных ЛЭП, вытянутой с севера на юг и юго-запад. 

Есть три ландшафтные зоны: 

• ЮЗ часть района (вблизи центра соревнований) – система озер, 

расположенных в глубоких (до 30м) котловинах. Лес сосновый, с хорошей 

проходимостью и видимостью. Хорошо развита дорожная сеть. Мелкие и 

средние формы рельефа. Развитая сеть дорог и троп. Часть узких тропинок не 

обозначена на карте. 

• Северо-западная часть района - старый рекультивированный карьер. Рельеф 

искусственного происхождения. Средние и мелкие формы. Много точечных 

ориентиров – камни, микробугры. Полуоткрытые пространства, посадки 

сосны. Участки песчаного грунта. На СЗ краю есть открытый карьер, почти 

лишённый растительности. Его края – песчаные и крутые, перепад до 40 м.   

Первые две зоны расположены к западу от широкой «тройной» ЛЭП. К 

востоку от неё в глубокой долине течёт небольшой ручей и лежит третья 

ландшафтная зона: 

• Плато и склон к Гладышевскому озеру. Лес сосновый, проходимость от 

хорошей до плохой (там, где дистанции не проходят). Плато рассечено 

несколькими лощинами разной глубины и ширины. Два ручья с 

заболоченными руслами. Дорожная сеть развита слабо. Есть небольшие 

участки с завалами (вне дистанций соревнований). 

2. Карта 

Авторы: Александр Ширинян (2013г.), Виктор Добрецов (2019г.) 

Масштаб 1:10 000, высота сечения рельефа – 2,5 метра. 

Последние правки вносились в мае-сентябре 2026г. 

Двойной тонкой чёрной линией показана траншея глубиной 0,8-1,5м. 

В северо-западной части карты появился новый газопровод. На местности 

это выглядит как широкая просека с выровненным поперечным профилем, 

засыпанная ровным слоем плохо утрамбованного песка. Из-за того, что она 



идёт вдоль крутого склона, по краям местами имеются песчаные крутые 

склоны. В карте это показано как широкая просека с открытым песком (без 

дороги). 

В районе старта и ТНО появился новый забор из сетки (внесён в карту). 

Забор огораживает частную (приватную) территорию (внесено в карту 

заливкой оливкового цвета). Проникать на эту территорию запрещено. 

3. Ограничения района соревнований 

С запада и юго-запада – Средне-Выборгское шоссе. 

С юга и юго-востока (в 0,5-1 км за пределами карты) – Гладышевское озеро. 

С востока, северо-востока и севера – чётких границ нет. 

С северо-запада – массивы садоводств и (в 1,5-2 км за пределами карты) – 

автодорога пос. Поляны – ж.д. ст. Каннельярви – пос. Победа. 

4. Рекомендации для заблудившихся участников 

Основной ориентир в районе соревнований – просека с широкой (100м) 

«тройной» высоковольтной линией (см. выше), идущей с севера на юг и юго-

запад. Для тех, кто находится к западу от этой ЛЭП, следует выходить на неё 

азимутом на восток; далее – по ЛЭП в южном и юго-западном направлении. 

Для тех, кто находится к востоку от «тройной» ЛЭП – выходить азимутом на 

запад; далее – по ЛЭП в южном и юго-западном направлении. 

Общий аварийный азимут – 225 (юго-запад). 

5.      Контрольное время – 4 часа для всех участников. По истечении 

контрольного времени все участники должны выходить к центру 

соревнований и ОБЯЗАТЕЛЬНО зарегистрироваться на ФИНИШЕ! 

 


