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ТЕХНИЧЕСКАЯ ИНФОРМАЦИЯ 
 

ПАРАМЕТРЫ ДИСТАНЦИИ 
 

МУЖЧИНЫ 

 
длина, км 

до 

зрительского 

КП, км 

время на 

этап, мин 

Этап 1 8.0-8.2 5.6 45-50 

Этап 2* 12.3 7.0 70-75 

Этап 3 10.4-10.6 6.8 60-65 

Этап 4* 9.1 5.8 50-55 

Этап 5 11.2-11.4 6.6 65-70 

 

 

ЖЕНЩИНЫ 

 
длина, км 

до 

зрительского 

КП, км 

время на 

этап, мин 

Этап 1 5.4-5.5 2.9 40-45 

Этап 2* 7.2 3.0 50-54 

Этап 3 6.2-6.3 3.1 45-50 

 

Рассеивание по методу Фарста 

* этап без рассеивания 

Нумерация КП двойная 

Пункт подпитки расположен на зрительском КП 

Зрительский КП расположен в 350 метрах от финиша 

 

Параметры дистанций Фитнес: 

6.2км 8.0 км 10.2 км 12.3 км 
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ПРОГРАММА ЭСТАФЕТЫ 
 

17:30 начало работы секретариата 

19:30 старт эстафеты 50 ВЁРСТ 

19:40 старт группы ФИТНЕС 

21:45 
финиш команды-победителя в 

группе ЖЕНЩИНЫ 

21:45 
закрытие передачи эстафеты в 

группе ЖЕНЩИНЫ 

21:55 
общий старт в группе 

ЖЕНЩИНЫ 

00:40 
финиш команды-победителя в 

группе МУЖЧИНЫ 

01:30 
закрытие передачи эстафеты в 

группе МУЖЧИНЫ 

01:40 
общий старт в группе 

МУЖЧИНЫ 

04:00 закрытие финиша 

 

ПОРЯДОК ПЕРЕДАЧИ ЭСТАФЕТЫ 

Участники 2го и следующих этапов получают карту от судьи 
на входе в зону передачи эстафеты. Карта свернута и закреплена 

резинкой. Участнику запрещается разворачивать карту до момента 

передачи эстафеты. Эстафета передается касанием. 
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СХЕМА ДИСТАНЦИЙ 

 

 

Участники эстафеты берут 45 КП дважды – первый раз перед 

зрительским (50) КП, второй раз перед последним (100) КП 


